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RESOURCE CENTER

Parent Workshop Series

Sign up for one or all three of our workshops on hot topics for parents of children 0-5
years old. The workshops will be held on Saturdays.

NO CHILDREN PLEASE.

Location: Lanterman Regional Center, 3303 Wilshire Blvd., LA, CA 90010 - 1st Floor

SATURDAY, Jan 23
10:00 a.m. to 12:00 p.m.

SATURDAY, Feb 20
10:00 a.m. to 12:00 p.m.

SATURDAY, Mar 19
10:00 a.m. to 12:00 p.m.

Tips and Tricks for Picky
Eaters
Presented By
Vinicio Mansilla, MA, BCBA

Toilet Training without Tears
Presented By
Bich Thao Thi Nguyen, M.A.,
BCBA

Bedtime Routines
Presented By
Bich Thao Thi Nguyen, M.A.,
BCBA
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Come learn new tips and tricks for picky
eaters:

% Learn examples of positive
reinforcement and negative
reinforcement.

+ Learn how to practice the
reinforcements with your child.

% Tips on texture sensitivity fading,
using visual schedules and
shaping feeding behaviors.

Ways to establish a nighttime routine:

+ Develop a sleeping chart.

% Tips and tricks for keeping
children out of their parents’
room.

+ Nap time rules.

% Sample procedures to use
prior to bed and during bed
time.

REGISTER ONLINE: www.fdlrc-parent-workshop-series.eventbrite.com
For more information, contact 213.252.5600 or kyrc@lanterman.org.

Program made possible by a contribution from the Fred and June MacMurray Foundation
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Scries de Talleres Para Padres

Inscribase a uno o a los tres talleres sobre temas populares para padres de nifos
de 0 a 5 ainos de edad. Los talleres se llevaran a cabo los sabados.
FAVOR DE NO TRAER LOS NINOS.

Lugar: Lanterman Regional Center, 3303 Wilshire Blvd., LA, CA 90010 - 1st Floor

SABADO, 23 DE ENERO | SABADO, 20 DE FEBRERO | SABADO, 19 DE MARZO

10:00 a.m. a 12:00 p.m. 10:00 a.m. a 12:00 p.m. 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Consejos y trucos para Entrenamiento para usar el Establecer una rutina a la hora
ninos que son exigentes con baio sin lagrimas de dormir
la comida Presentado Por Presentado Por
; ; Bich Thao Thi Nguyen, M.A.,
Presentado Por Bich Thao 'ghégzuyen, M.A., BCBA

Vinicio Mansilla, MA, BCBA

Venga a aprender nuevos trucos y Entrenamiento basico para el uso del Diferentes maneras de establecer una
consejos para nifios que son bano: rutina a la hora de dormir:
exigentes con la comida:

. :
% Aprenda cuando es el tiempo % Desarrollar un horario para la

+ Aprenda ideas sobre indicado para comenzar hora de dormir
ejemplos de refuerzo entrenamiento del uso del % Consejos y truc.;os para que los
g . ~ *
positivo y refuerzo negativo. bafio. nifios no sigan durmiendo con
+ Aprenda como practicar los < Consejos de preparacion para sus padres
refuerzos con su hijo/hija. ) .
jo/ni . padres % Reglas para la siesta.

+ Consejos acerca de
sensibilidad de textura, Métodos menos intensivos y
utilizando horarios visuales y pistas que seran Uutiles.
desarrollando
comportamientos para
comer.
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Como seleccionar premios + Ejemplos de procedimientos

para usar antes y durante la
hora de dormir.
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REGISTRACION EN LINEA: www.fdIrc-parent-workshop-series.eventbrite.com
Para mas informacién, pongase en contacto con el Centro al 213.252.5600 o kyrc@lanterman.org.
Este programa es posible gracias a las contribuciones de la Fundacion Fred y June MacMurray.




