Hagamos un plan
a futuro tan unico

como su hijo.

Apoyo, habilidades y colectividad para padres y cuidadores de adultos con discapacidades.

Una preocupacién de cada cuidador es: ;Qué sucedera cuando ya no pueda cuidar de mi familiar adulto con
discapacidad? Presentamos Futuros Y Esperanza. Brindamos recursos y apoyo a esos cuidadores y sus familias. Nuestro
programa conecta y guia a los cuidadores, construyendo una comunidad activa y de apoyo en toda California.

Clases Gratuitas: Apoyo hoy, para prepararse para el manana
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UNA SERIE DE CLASES EN VIVO EN LINEA DE DOS SEMANAS

El Futuro es Ahora:
Disefiando un Plan de Apoyo
para su Hijo Adulto o Familiar

El Autocuidado Importa:
Bienestar para el Cuidador Familiar

UNA SERIE DE CLASES EN VIVO EN LINEA DE SEIS SEMANAS

* Ambiente de aprendizaje pequefio y acogedor.
* Cree una guia de planificacién integral del futuro

* Ambiente de grupo pequefio y acogedor.
» Consejos, recursos y estrategias para el bienestar

con su hijo adulto.
e Disponible en inglés y espafiol
(Lenguaje de sefias disponible a peticidn).

de los cuidadores.
* Disponible en inglés y espafiol
(Lenguaje de sefias disponible a peticidn).

¢Por qué Futuros Y Esperanza?
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Conozca a otros padres y cuidadores que Desarrolle una guia de planificacion
entienden su travesia. Una comunidad integral para usted y el futuro de su
fuerte ayuda a prevenir el aislamiento. hijo adulto.

AUTOCUIDADO

Rejuvenezca y empodérese, asegurando
que esté en su mejor momento para sus
seres queridos.

Involicrese:
Visite futurosyesperanza.org
e REGISTRESE en nuestras clases

* EXPLORE nuestra Biblioteca de Recursos,
llena de enlaces utiles

f) Unase anuestra
Comunidad de Facebook

Interactie con otros cuidadores, comparta sus historias y

sea parte de una comunidad que comprende sus triunfos

y desafios. #FuturosSolidarios

* COMPARTA informacion para construir
una comunidad de apoyo

FuturosyEsperanza

Una comunidad de intercambio y fortaleza

Futuros Y Esperanza es presentado por The Arc de California y es posible por CalGrows, una iniciativa financiada por subvenciones del
Departamento de Envejecimiento de California. Para cursos y recursos gratuitos adicionales, por favor visite calgrows.org. Alli puede

encontrar cursos en linea y presenciales gratuitos para ayudar en su trayecto de cuidado. ;r,,ze .Arc‘
dlifornia

@2 CalGrows

Supporting Care in the Home and Community



