CONSEJOS PARA
LOS PRIMEROS
5 ANOS

DE TU HIJO

VIDA ACTIVA

o Hagan ejercicio y jueguen en familia
por lo menos una hora cada dia

Premia a tus nifios con una actividad
en lugar de con una comida

Dales regalos que promuevan su
estado fisico

0 Deja que tu nifio camine en lugar de
usar la carriola

o Apaga el televisor y lean, platiquen
y bailen juntos
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