Su increible nino chiquito
Eventos y logros 1 ano a 18 meses

Durante el 13avo a 15avo mes

e puede poner un cubito de madera arriba de otro

e empuja juguetes con ruedas

e le gusta voltear al mismo tiempo 2 o 3 paginas de
un libro

e empieza a caminar sin ayuda, aunque tiene problemas
para detenerse de repente y para dar vuelta en
las esquinas

e puede identificar miembros de su familia en fotos

e pide ayuda con juguetes de accion

e puede decir 4 a 10 palabras, usualmente refiriéndose
a juguetes, comida, o animales

e demuestra orgullo cuando logra hacer algo
personalmente

e demuestra afecto a las personas y los objetos

e le gusta explorar pero necesita ayuda cercana

e demanda atencién personal

e puede tener miedo a las personas extranasy
puede ser negativo

e disfruta de jugar solo, se reconoce en el espejo

e se comunica haciendo mas sonidos

e e gustan las canciones de cunay las
canciones sencillas

e come alimentos que son faciles de coger con
sus dedos

e ayuda a vestirse y desvestirse

e le da las herramientas a su papa

e se sienta en el piso y rueda hacia usted

e pestafiea con sus 0jos, apunta a las partes del cuerpo

e le gusta llenar y vaciar; avienta cosas

e ya tiene los dientes frontales de abajo

e responde a palabras clave

Déle a su nino chiquito

e mucho tiempo y atenciéon y juegue con él

e cubitos de madera y tazas para llenar y vaciar

e juguetes para empujar y jalar con partes grandes
para quitar y volver a poner juntas

Mas en la parte

de atrds
I @
Sostenme, dmame, haldgame asi,
Enséfame, abrdzame,
iMirame crecer!

Durante el 16avo a 18avo mes

e disfruta de hacer ruido y movimiento, como tocar
un tambor y chapotear en el agua

e disfruta de ver el efecto “magico” de causay
reaccion, como lo que pasa cuando se prende la
television o presionar un juguete que habla

e responde a peticiones simples

e puede decir 10-20 palabras

e dice “ya se acabo” y puede pedir mas diciendo “mas”

e es muy sociable con sus padres y otras personas
que lo cuidan, pero no con los extranos

e puede imitar a los adultos y actuar

e hace tiradero pero usa la cuchara y la taza él solo

e puede chupar de un popote

e le gusta empujar a jalar juguetes mientras habla

e trata de correr y puede caminar hacia atras

e la jala a usted y puede indicar lo que quiere

e puede picar o empujar a otros niios como si

fueran objetos

baja las escaleras tomado de su mano

se sube a los muebles, empuja la carreola

ayuda a quitarse la ropa

se agacha en cuclillas cuando juega

llena una caja o una botella de plastico y luego la vacia

llena de liquido y luego exprime una esponja

es emocionalmente inestable

sabe cuando se va la gente que ama

responde diferente en diferentes ocasiones

no puede tolerar la frustraciéon

no puede compartir

puede ser muy testarudo o terco mueve la cabeza

y dice “no”

e puede tener miedo de los truenos, rayos y animales
grandes (déle confianza y no lo* haga sentir menos)

Déle a su nino chiquito

e juguetes que se empujan o jalan

e papel y crayones gruesos

e una pelota inflable suave para jugar a aventar y atrapar

e una caja grande para jugar a esconderse y cosas
para poner unas arriba de las otras

e una muieca de plastico para que la cuide

e una esponja para el bafo

e libros gruesos

e una rutina diaria para seguir

* mucha atencién y halagos

e héblele y 1éale a su bebé todos los dias

* Todos los consejos se aplican a nifos y nifas

Los nifios aprenden a su propio paso, aunque la mayoria se
mueve a.través de las etapas de desarrollo al mismo ritmo.
Si usted tiene alguna preocupacién sobre el progreso de su
nifio, contacte a su proveedor de salud 6 busque informacion
sobre “Intervencién Temprana” en su comunidad.
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