Su increible bebé
Eventos y logros 7-12 meses

Durante el 7Tmo a 10mo mes

e se voltea sobre su estomago y puede gatear mejor

e puede empujarse para sentarse

e busca objetos que ha tirado

e le gusta moverse de arriba abajo cuando esta parado

e empieza a intentar pararse solito

e se para con un poco de ayuda

e le gusta caminar tomado de la mano de la persona
que lo cuida

e puede encontrar un objeto que este escondido

e puede coger objetos chiquitos e insertarlos en un
hilo o cord6én

e puede coger un objeto en cada mano

e avienta objetos, los mueve de un lado al otro y los
golpea uno contra otro

e imita expresiones faciales y sonidos familiares

e mueve los objetos varias veces

e puede tratar de gatear para subir las escaleras

e puede empezar a caminar cogiéndose de los muebles

e se sube arriba de los muebles y sillas

e usa su dedo indice para picar y sefialar

e dice adids, “mama” y “papd”

e le gusta verse y sonreir en el espejo

o puede sefnalar varias partes del cuerpo como los
0jos y nariz

e duerme toda la noche, toma 1 o 2 siestas durante el dia

e ya tiene los dientes frontales de abajo

Déle a su bebé

e juguetes para el bafio y tazas de plastico que caben
unas dentro de las otras

e juguetes para golpear uno contra otro y hacer ruido

e libros gruesos que tengan dibujos

e musica clasica (toquela durante la infancia)

e una taza chiquita para que practique tomar liquidos
todos los dias

Mas en la parte de atrds

Sostenme, dmame, haldgame osi,
Fnséfame, abrdzame,
iMirame crecer!

Durante el 11avo a 12avo mes

se para solo y puede aplaudir al mismo tiempo
puede pararse, agacharse y recoger objetos
pone comida en su boca usando toda su mano
le gusta coger una cuchara y la taza
puede tratar de alimentarse solo con la cuchara
se quita los zapatos y los calcetines y otra ropa
sube y baja las escaleras
puede demostrar preferencia por coger cosas con
una mano
e camina cogido de una mano
e voltea cuando llaman su nombre
e le gusta ver los dibujos de un libro
e le gusta poner los juguetes uno dentro de
otro correctamente
e empieza a saber donde estan ciertos objetos
conocidos sin que los este viendo
e aveces no quiere cooperar
e tiene algiin objeto favorito como un juguete o cobijita
e sabe la diferencia entre ser “bueno” o “malo”
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busca la aprobacién y trata de evitar la desaprobacion
no le gusta que lo interrumpan cuando esta jugando
e disfruta jugar con sus hermanos
e empieza a desarrollar identidad propia e independencia
e se detiene un poco cuando usted dice “no”
e puede expresar algunas emociones
e practica “hablar” con los adultos
e presiona los limites de los adultos
e tiene miedo a las personas no conocidas
e le gusta poner cosas dentro y fuera de recipientes
e juega juegos, le gusta jugar juegos con sus manos
y esconder su cara
e le encanta explorar y aprender, aprender, aprender

Déle a su bebé

e un libro de tela y 1éale a su bebe todos los dias

e discos de plastico o llaves en una cadena

e una pelota y otros juguetes que rueden o se muevan

e juguetes para poner unos arriba de otros, platos
hondos, cacerolas, sartenes

e una canasta con broches para colgar la ropa o
cuadritos de madera chiquitos para vaciar y poner
otra vez dentro de la canasta

e un cepillo de dientes

e mucha atencién

e héablele a su bebé: pero haga pausas para permitirle
al bebé responder, y asi hablar uno con otro

e siga a una rutina diaria

Los nifos aprenden a su propio paso, aunque la mayoria se
mueve a través de las etapas de desarrollo al mismo ritmo.
Si usted'tiene alguna preocupacién sobre el progreso de su
nino, contacte a su proveedor de salud 6 busque informacién
sobre “Intervencién Temprana” en su comunidad.
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