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Información sobre la vacuna contra el COVID-19 

Todo lo que necesita saber para vacunarse 

 

 Descargo de responsabilidad: Esta presentación es solamente informativa. No es para brindar 
asesoramiento médico o dar consejo médico y no se debe sustituirse por buscar asesoramiento médico de 
su proveedor médico personal. La información compartida hoy tiene como objetivo ayudarlo a tomar una 
decisión bien informada y / o prepararlo para una conversación más detallada sobre las vacunas con su 
médico.  
 
La información compartida hoy sobre la enfermedad de COVID-19, las vacunas contra el COVID-19, la 

elegibilidad para las vacunas y la información sobre las citas de vacunas fue actualizada el 31 de Marzo 

de 2021, pero está sujeta a cambios. Continúe consultando con frecuencia el sitio web del CDC, su 
departamento de salud pública local y estatal  para conocer las actualizaciones sobre las guías de la 
enfermedad de COVID-19 y las vacunas contra el COVID-19. 



Elegibilidad para la vacuna 



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index-es.htm 
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Elegibilidad 

Trabajadores de salud- Cuidadores familiares (Fase 1A) 

  

Los miembros de la familia elegibles deben obtener documentación del centro 

regional.  Cuidadores familiares con riesgo directo de exposición a COVID-19 que 

atienden a clientes del centro regional con alto riesgo de complicaciones de COVID-

19 y muertes relacionadas, incluidas las siguientes afecciones: 

 Parálisis cerebral 

 Síndrome de Down 

 Epilepsia 

 Personas que cuentan con atención médica especializada, necesidades, 

incluida la dependencia de ventiladores, oxígeno y otras tecnologías son 

elegibles.  



Verificante de elegibilidad 

Trabajadores de salud 

Cuidadores familiares 



Personas 16 a 64 años con discapacidades y condiciones 
médicas, que se consideran de alto riesgo, (Fase 1B) 

 Cáncer , actual con estado debilitado o inmunodeprimido 

 Enfermedad renal crónica , etapa 4 o superior 

 Enfermedad pulmonar crónica , dependiente de oxígeno 

 Síndrome de Down 

 Sistema inmunológico debilitado de  sólido trasplante de organo 

 El embarazo 

 Anemia drepanocítica “sickle cell anemia” 

 Condiciones cardíacas , como insuficiencia cardíaca, enfermedad de las arterias 

coronarias o  miocardiopatías (excluye la hipertensión) 

 Obesidad severa  (índice de masa corporal ≥ 40 kg / m2) 

 Diabetes mellitus tipo 2  con nivel de hemoglobina A1c superior al 7,5% 

 

  

 



Elegibilidad 

O/ Tambien si como resultado de una discapacidad del desarrollo u otra discapacidad grave de 

alto riesgo, se aplica uno o más de los siguientes: 

 

 Es probable que el individuo desarrolle una enfermedad grave que ponga en peligro su vida o 

la muerte a causa de la infección por COVID-19. 

 

 La adquisición de COVID-19 limitará la capacidad de la persona para recibir atención o 

servicios continuos vitales para su bienestar y supervivencia. 

 

 Brindar atención COVID adecuada y oportuna será particularmente desafiante como 

resultado de la discapacidad de la persona. 

 

  

 

Personas 16 a 64 años con discapacidades intellectual o de 
desarroyo se consideran de alto riesgo 



Verificante de elegibilidad 

Personas 16 a 64 años con discapacidades  



Citas para la vacuna 





¿Dónde se dara la vacuna? 

Las citas de vacunas contra el COVID-19 

 Sitios de vacunación especiales y a gran escala  

 

 Clínicas de salud y centros de salud calificados a nivel federal (conocidas como FQHC en inglés) 

 

 Farmacias/Supermercados con farmacias 

 

 Algunos lugares de trabajo, incluidos los hospitales, supermercados- para sus empleados.  

 

 Los pacientes de los groupos médicos/hospitales (UCLA, Kaiser, Providence, Adventist- por citios 

web/por medio de su cuenta de paciente electronica) 

 

 Unidades móviles de vacunación en su communidad o vecindad (“mobile clinics” o “pop up 

clinics” Por ejemplo, para los residentes que viven y trabajan en los districtos de Los Angeles, hay citas para 

vacunas en eventos organizados por las oficinas de los consejales) 

 

 Centros para personas mayores (“senior centers”) 
 



Buscar y programar citas 
 

  Visite www.VacunateLosAngeles.com 
haga clic en "Cómo hacer una cita" y siga los pasos  

en la página web.  

 
 
 

 
 

http://www.vacunatelosangeles.com/


Buscar citas 



 

 

 

 Viste https://myturn.ca.gov/ Haga clic para cambiar el idoma a espanol, conteste prequentas para 

verificar si es elegible.  Si es elegible siga los pasos en la página web para hacer la cita, si todavia no es su 

turno, puede inscribirse para recibir actualizaciones. 
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 Viste https://myturn.ca.gov/ 
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Buscar y programar citas 

 

 Viste https://myturn.ca.gov/ 
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Buscar y programar citas 

• Sitios PODs Departamento de bomberos de la ciudad de Los Ángeles (PODS) 



Buscar y programmar citas 



Buscar y programar citas 



Buscar y programar citas 



Buscar y programar citas 

Vaccine Finder: https://vaccinefinder.org/search/ 

Encuentre la vacuna mas cerca, busque de 1 a 50 millas de distancia ingresando  

su código postal y preferencia de vacuna 

Otros sitios web para buscar citas 
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Otros sitios web para buscar citas 

Find My Vax LA: https://www.findmyvaxla.com/index 
  
Find My Vax LA se creó por una razón: para ayudar a los residentes elegibles del condado de Los 

Ángeles a recibir las vacunas COVID-19 centralizando la disponibilidad de vacunas en más de 200 

ubicaciones. Estamos aquí para ayudar a garantizar que las vacunas se distribuyan de manera eficiente 

y equitativa. El proyecto fue desarrollado por Andrew Friedman con el apoyo operativo de Alex Wood. 

Ofrece citas disponibles en tiempo real, tiene búsqueda opcional por código postal. 
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COVID- 19 Vaccine Appointments 

https://www.glendaleca.gov/government/departments/management-services/communications-community-

relations/covid-19-local-vaccine-information 

 

Vacunas COVID-19 gratuitas en el hogar 
para personas mayores de edad 
El departamento de bomberos de Glendale,  
en asociación con Hospital Glendale Memorial, ofrece 

vacunas COVID-19 gratuitas en el hogar a las personas 

mayores que califiquen. Las personas interesadas 

deben ser residentes de Glendale mayores de 65 años 

que estén confinados en sus hogares y no puedan ir a 

una clínica de vacunación COVID. 

 
¡Llame al (818) 550-5617 para 
registrarse hoy! 

Otras opciones para buscar citas 
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Citas 

 VacunateLosAngeles- Los residentes con discapacidades o sin acceso a una computadora 
pueden llamar al 1-833-540-0473 entre las 8:00 am y las 8:30 pm los 7 días de la semana para 
recibir ayuda con las citas – en los sitios  del condado de los angeles,  y sus socios. 

 
 MyTurn- si no tiene un correo electrónico o teléfono celular/móvil,  llame la línea directa de CA 

COVID-19 al 1-833-422-4255 (lunes a viernes 8AM-8PM; sabado-domingo 8AM-5PM) para 
solicitar asistencia. 

 
 Llame a su médico o provedor de salud- doctor, clinica, groupo médico o plan  
 
 Llame a la oficina de su concejal de Los Angeles o visite las pagina web- 

EmpowerLA.org/Council-Districts-Map  preguente si tienen sitas para vacunas, eventos/sitios 
de vacuna moviles en su vecindad.   

 Buscar citas aquí si sabe el # districto donde vive: https://corona-virus.la/MobileVax 
  
 Llame a el Centro Regional de Lanterman- a su trabajador/ra social o el centro de recursos 

KYRC para ayuda en encontrar sitios de vacunas, hacer citas y para asistencia con transporte a 
su cita.  
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Transporte para las citas de vacuna 

 City of Los Angeles Para Transit Services-. https://www.ladottransit.com/cityride/ 

 ACESS SERVICES https://accessla.org/ 
 

 METRO LA- https://www.metro.net/ 

 

 Planes de Medi-cal: Para mas información llame al número de servicios para 

miembros que se encuentra en el reverso de su tarjeta de aseguranza médica. 

    LA CARE: CSC/Member Services at 888-839-9909. *avise por lo menos con 2 dias    

     de anticipo 

    HEALTH NET: Member Services toll free at 1-800-675-6110 (TTY:711) * avise por lo  

     menos con 5 dias anticipo 

    KAISER: 1-877-930-1477 (TTY 711). Solamente para sitio de vacunacion Kaiser 

 

*Tenga a mano su ID o tarjeta de aseguranza médica, número de teléfono, dirección de su casa, 

fecha y dirección de la ubicación de su cita de vacuna cuando llame para reservar su cita.  
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Verficar su elegibilidad 

 
Documentos necesarios el dia de su cita:  

 

 Prueba de groupo elegible- carta, talon de cheque, ID de trabajo 

 

 Identificación fotográfica*- CA ID o licencia, matricula consular, pasaporte.  

(no tiene que ser emitido por el gobierno) 

 

 Prueba que vive en el condado de Los Angeles- correspondencia, “bill” factura 

de luz, gas o teléfono 

  La vacuna es gratis 

 

 
 



Preparación para el día de su cita 

Antes 

 Obtenga más información 

sobre las vacunas COVID-

19 y si se recomienda para 

usted.  

 

  Lea la hoja de datos de la 

vacuna para las vacunas 

COVID-19 que estarán 

disponibles para usted. 

 

 Comparta sus 

preocupaciones o temores 

sobre las vacunas COVID-

19 y hacer preguntas. 

 

 

 

 Hable con su médico, sus 

amigos, familiares, su 

trabajador/a del Centro 

Regional. 

 

 Conozca si es elegible 

para la vacuna 

 

 Obtenga información sobre 

cómo programar una cita. 

 

 Visite el sito del 

Departamento de Salud 

Pública del Condado, 

regístrese en el sito web 

MyTurn.ca.gov, u otros 

sitios web y / o por 

teléfono. 

 

 

 

 

 Asegúrese de tener 

transporte a su cita.  

 

 Asegúrese de tener los 

documentos adecuados  

para recibir su vacuna: 

1.)identificación con foto; 

2)comprobante de grupo 

elegible, y 3.) prueba que 

vive en el Condado de 

Los Angeles    

 

Qué hacer antes de la vacuna 



 
 
 
 
Mirar a continuación: 
Preparación para el día de su cita 
 
 
 
 


