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¢Esta Perdiendo la Vision?

Lo Importante
Es Aprovechar
la Vision Que
S1 Tiene

Si usted esta perdiendo la visién, le
conviene considerar la gran variedad
de servicios ofrecidos por el Braille
Institute. Durante 75 afios hemos
ayudado a personas que padecen

de la pérdida de la visién; y todos
nuestros programas son gratuitos.

Sabemos cémo la pérdida de la
vision afecta cada aspecto de su vida;
y sabemos que cada cosa pequefa
presenta un obstaculo grande. Este
paquete ha sido preparado para
informarle a usted y a sus seres
queridos cdmo superar estos
obstaculos y como recobrar su

propia independencia.




Como Solicitar Nuestros Servicios

Existen muchas maneras de comenzar una relacién con el Braille Institute:
convirtiéndose en un miembro de nuestra Biblioteca que contiene libros
grabados en cassette e impresos en braille; visitandonos para recibir una
consulta sobre Aparatos de Asistencia Visual; o inscribiéndose en clases
que le ensefian cdmo mantener un estilo de vida independiente. Cada uno de
nuestros centros también tiene una Tienda Estudiantil con muchos productos
para el consumidor unicos que facilitan las tareas cotidianas, tales como relojes
que hablan, calendarios en formato de impresién grande y sensores que suenan
una vez que el liquido llena el recipiente. Todos los servicios del Braille Institute

son gratuitos.

Libros Grabados en

Cassette y Otros
Servicios Bibliotecarios

Usted puede considerar convertirse en
miembro de la Biblioteca a través del
Braille Institute. Tenemos acceso a casi un
millén de libros, revistas y publicaciones
periodicas en cassette, disco compacto o
en braille, disponibles ya sea en nuestra
propia coleccion o a través del National
Library Service (NLS). Nuestros consejeros
de lectura le ayudaran a escoger titulos
por teléfono, por correo o en persona.
Inclusive, le prestamos los lectores de
cassettes sin costo alguno. Tenemos a su
disposicion los catalogos con los titulos
en cassette y usted recibira un boletin
informativo trimestral.



Usted no tiene que ser legalmente

ciego para convertirse en un miembro

de la Biblioteca. Hemos incluido en
este paquete una solicitud para
obtener Servicios Bibliotecarios,
el cual contiene partes que deben
ser rellenadas por su oftalmélogo,
optometra, o proveedor de atencidn
médica. Los numeros de teléfono de
la Biblioteca son:

1-800-808-2555
660-3880

Sin Costo:
En el Area 323:

Consultas Sobre la
Asistencia Visual

Usted no tiene que ser legalmente
ciego para aprovechar el Servicio de
Asistencia Visual del Braille Institute.
Nuestros consejeros examinaran su
capacidad visual y luego se reuniran
con usted individualmente para
demostrar y recomendar alternativas
de iluminacién o articulos adaptables
como lupas portatiles y televisores en
circuito cerrado.

Una vez que su oftalmodlogo,
optémetra o proveedor de atencidn
médica haya llenado el formulario
de referencia de asistencia visual
que hemos incluido en este

paquete, usted podrd hacer una cita.

Por favor traiga este formulario a la
cita. Este servicio es gratuito.

Clases Para Mantener
un Estilo de Vida
Independiente

Simplemente, [lame y haga una

cita. Un consejero analizara sus
necesidades especificas y hara unas
recomendaciones sobre las clases que
seran mas beneficiosas tanto para
usted como para su familia.

Las clases del Braille Institute
estan disponibles para todo
adulto que sea legalmente ciego.




Clases de
Habilidades Basicas

Nuestras clases de habilidades basicas

cubren tres areas:

® Sisu vision esta ya bastante
reducida, usted puede requerir
entrenamiento en cuanto a
Orientacion y Movilidad, que
consiste en instruccidon individual
sobre el uso de un bastén blanco.
Aprendera técnicas para orientarse
en cualquier situacién y desplazarse
de una manera segura y eficiente.

® | 3s clases de Vida Independiente
ensefan técnicas necesarias para
desempenar tareas cotidianas, tales
como mantener la casa, preparar la
comida, identificar el dinero, usar
aparatos que ayudan a escribir a
mano, llamar por teléfono y saber
qué hora es.

® Nuestras clases de Conciencia
Sensorial le ensefian como usar
mejor sus otros sentidos, ademas
de como maximizar el uso de la
vision que le queda.

Ademas, ofrecemos consultas
individuales y talleres en grupo para
ayudarle a usted y a su familia a
adaptarse al impacto emocional que
provoca la pérdida de la vision.

Clases de Actividades
Sociales y Recreativas

Una vez que haya aprendido los

conceptos basicos, usted podra tomar

nuestras clases de actividades sociales y

recreativas. Estas estan disefladas para

reforzar sus habilidades basicas y para

alentarlo a descubrir nuevos intereses

o despertar intereses antiguos.

¢ Los Cursos de Comunicacion
incluyen todo tipo de clases desde
aprender a usar una computadora
0 maquina de escribir hasta clases
para aprender a leer y escribir en
braille. :

® Los Cursos de Ajuste Social
ofrecen desde clases de cerdmica
hasta clases de arte con medios
mixtos, asi como clases sobre
eventos de la actualidad y musica.



Cuando Usted Esté Listo . ..

Usted debe de haber llegado a Ia
etapa en la cual ya no puede pasar
por alto que la pérdida de la vision
estd afectando su estilo de vida, a

su familia y a las personas que lo
rodean. Es importante que les avise
que usted desea mantener el mayor
nivel de independencia posible. Tal
vez necesite ayuda para ciertas cosas,
como el transporte, pero eso no
significa que no puede aprender a
realizar otras tareas cotidianas de
manera diferente. Si sus seres
queridos conocen su tipo especifico
de pérdida de vision, existe una
mayor posibilidad que entiendan
cuales son sus verdaderas habilidades
y limitaciones,

El Braille Institute puede ayudarle
durante el proceso de ajuste para
que pueda continuar viviendo una
vida plena e independiente.




A

SIGHT CENTER
(323) 663-1111
741 North Vermont Avenue
Los Angeles, CA 90029

YOUTH CENTER
(323) 851-5695
3450 Cahuenga Boulevard, West
Los Angeles, CA 900638

DESERT CENTER
(760) 321-1111
70-251 Ramon Road
Rancho Mirage, CA 92270

ORANGE COUNTY CENTER
(714) 821-5000
527 North Dale Avenue
Anaheim, CA 92801

SAN DIEGO CENTER
(858) 452-1111
4555 Executive Drive
San Diego, CA 92121

SANTA BARBARA CENTER
(805) 682-6222
2031 De La Vina Street
Santa Barbara, CA 93105

o llame al
1-800-BRAILLE (272-4553)
www.brailleinstitute.org

El Braille Institute también ofrece programas de Alcance Comunitario
en mas de 60 localidades en el Sur de California. Llame al centro
regional mas cercano para mas informacion sobre las localidades.
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