Grupos de Apoyo del Centro Regional Lanterman

Los grupos de apoyo crean un ambiente cémodo donde personas pueden juntarse, compartir
informacion y recursos con sus companeros, y ofrecer apoyo emocional el uno al otro.

Los grupos de apoyo directamente afiliados con el Centro de Recursos Koch + Young en el
Centro Regional Frank D. Lanterman son co-dirigidos por familias y empleados de Lanterman
como parte de una asociacion familia-profesional. Los grupos se contienen en varios idiomas, y
muchos se enfocan en una discapacidad del desarrollo y/o una gama de edad especifica.

El Centro de Recursos también
puede hacer las referencias a otros
grupos  locales, estatales vy
nacionales en el caso si no hay un
grupo mostrado aqui que satisface
sus necesidades. Si usted ve una
necesidad inapropiada, el Centro
de Recursos también puede
proporcionar ayuda técnica para el
desarrollo de nuevos grupos de
apoyo.

El siguiente es una lista de todos
los grupos de apoyo existentes en
nuestra comunidad. Llame los
contactos indicados para mas

Centro de Recursos Koch ¢ Young
en el Centro Regional Lanterman

3303 Wilshire Boulevard, Suite 700
Los Angeles, CA 90010

Teléfono: 213.383.1300, x. 5600 o 213.252.5600
Peaje-liberta: 1.800.546.3676

Correo electrénico: kyrc@lanterman.org

Sitio de Internet: www.lanterman.org

Biblioteca: http://library.lanterman.org

Network of Care: http://www.lanterman.networkofcare.org
Programa de Compaiieros de Apoyo: www.lanterman.org/psm

Contacto: Especialista de Apoyo Familiar Eduardo Perez

informacién acerca de su grupo. Esta informacion también esta disponible en el sitio de Internet
de Lanterman en www.lanterman.org/support.

Autism Society of America ~ San
Gabriel Valley Chapter Support Group

Para familias con nifios con autismo de todas edades.

Easter Seals of Southern California
837 West Christopher Street, Suite E
West Covina, CA 91790

Mensual - Primer Martes, 6:30 p.m.

Contacto: Penne Fode al 626.812.0676

daDA Fathers Regional Support Network

Para padres con nifios con necesidades especiales de
todas edades.

Denny’s Restaurant
3060 San Fernando Road
Los Angeles, CA

Mensual - Segundo Lunes, 7 p.m. -9 p.m.

Contacto: Eduardo Perez al 213.252.4986

De Mi Familia A Su Familia
Para familias con nifios con autismo de todas edades.
[en Espariol]

Lanterman Regional Center
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700
Los Angeles, CA 90010

Mensual - Primer Miércoles, 10 a.m. — 11:30 a.m.

Contactos: Bertha Suazo al 213.413.4230
Mary Diaz al 213.386.2633
Zulma Mena al 213.215.9121




Down Syndrome Parent Resource
Network ~ San Gabriel Valley Sub-
group of the Down Syndrome
Association of Los Angeles (DSALA)

Para familias con nifios con el sindrome de Down.
(Un sacial con helado en el verano y un evento
Dicembrino)

Cornerstone Speech and Language
711 Mission Street Suite B
South Pasadena, CA 91030

Mensual - Segundo Jueves, 7 p.m. -9 p.m.

Contacto: Gail Williamson al 818.242.7871

“gveryone is different”
Para familias con nifios con necesidades especiales de
todas edades. (Celebracién anual Dicembrino)

Eagle Rock High School Library
1750 Yosemite Ave.
Los Angeles, CA 90041

Mensual — Ultimo Jueves, 4:30 p.m. - 6:30 p.m.

Contactos: Sandy Riancho al 213.252.4990
Nellie Lippman al 213.252.6038

Foothill Autism Alliance ~

Network Resource Meetings

Grupo educativo para familias con nifios con autismo.
(Merienda campestre anual de la primavera y
celebracion Dicembrino)

Pasadena Child Development Associates
620 North Lake Avenue
Pasadena, CA 91101

Mensual — Segundo Miércoles, 7 p.m.
Contacto: Yudi Bennett al 818.66.AUTISM (818.662.8847)

Glendale/Burbank/Foothill Parent
Support Group

Para familias con nifios con necesidades especiales.

Easter Seals Glendale

710 West Broadway Street
Glendale, CA 91204

(Cerca de San Fernando Rd.)
818.551.0128

Bimestral — Primer Jueves, 10 a.m. - 12 p.m.
Contactos: Eduardo Perez al 213.252.4986

Grupo de Apoyo Para Familias de

Intervencion Temprana

Para familias con nifios con necesidades especiales
entre las edades del nacimiento a 5 arios. (La merienda
campestre anual del Dia de la Madre y la celebracion
dicembrino con Santa) [en Espariol]

Lanterman Regional Center
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700
Los Angeles, CA 90010

Mensual — Segundo Miércoles, 9 am. - 11 a.m.

Contactos: Agustina Mellin al 213.427.6298
Monica Mauriz al 213.252.5686

Japanese-Speaking Parents Association
of Children with Challenges

Para las familias que hablan japonés y tienen nifios con
necesidades especiales.

Little Tokyo Service Center
231 East Third Street, Suite G-104
Los Angeles, CA 90013

Mensual — Tercer Sabado, 9:30 a.m.

Contactos: Mariko Magami al 818.249.1726
Michiko Wilkins al 818.557.0728

Korean Parent Support Group

Asian Advocate For Special People

Para las familias que hablan Coreano y tienen nifios con
necesidades especiales.

Lanterman Regional Center
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700
Los Angeles, CA 90010

Mensual - Segundo Miércoles, 10 a.m. —12 p.m.

Contactos: Myoung-Hee Lim al 213.252.6624
Christine Yuh al 213.252.6644

La Esperanza
Para familias con nifios con discapacidades del desarrollo
que tienen 15 arios de edad en adelante. (Celebracion

anual dicembrino) [en Espariol]

Lanterman Regional Center
3303 Wilshire Boulevard, Suite 700
Los Angeles, CA 90010

Mensual — Segundo Lunes, 9:30 a.m. — 11:30a.m.

Contactos: Anita Castillo-Pafford al 213.252.6642
Maria Carranza al 213.252.6090




Padres Unidos Lanterman
Para familias con nifios con discapacidades dal
desarrollo de todas edades. fen Espaiiol]

Childrens Hospital Los Angeles
Conierence Room "Castelar”
4850 Sunset Boulevard

Los Angeles, CA 90027

Mensual - Segundo Martes, 7 p.m. — 9 p.m.

Contactos: Irma Cruz at 323.461.9307
Yadira Bautista al 323.460.4794

Parents of Children with Epilepsy
Support Group

Para familias con nifios con epilepsia de todlas edades.

All Saints Church

132 North Eudlid Avenue

Pasadena, CA 91101

Mensual - Tercer Domingo, 1 p.m. — 2:30 p.m.

Contacto: Azita Fatherae al §26.354.8504

Teenshops

Grupos de apoyo recreativos para hermarnos fas de
individuos con discapacidadas del desarrollo entre las
edades de 13 a 17 afios.

Friends at Play

Burbank First United Methodist Church
700 North Glenoaks Boulevard
Burbank, CA 91502

Mensual - Tercer Jueves, 4 p.m. -6 p.m.

Contacto: Eduardo Perez al 213.252.4986

Sibshops

Grupos de apoyo recreativos para hermanos las de
individuos con discapacidades def desarrofio gnire las
edades de 6 a 12 afios.

Friends at Play

Burbank First United Methodist Church
700 North Glenoaks Bouwevard
Burbank, CA 91502

Mensual - Tercer Jueves, 4 p.m. - 5:30 p.m.

Contacto: Eduardo Perez al 213.252.4986

Teatro Husidon
Un grupo teatral para nifios con discapacidades del
desarrollo y sus familias. fen Espariol]

Shriners Hospital

3160 Geneva Street

(Virgit Avenue and Third Street)
Los Angeles, CA

Semanal ~ Viernes, 8 p.m. - 8 p.m.

Contacto: Yolanda Hernandez al 562.869.4000

UCP Burbank Apartments Support Group

Grupo de apoyo para clientes aduttos

UCP Burbank Apartments
600 South San Fernando Road
Burbank, CA 91502

Mensual - Segundo Martes, 3:00 p.m. - 4:00 p.m.

Contacto: Ray Drumhaiser al 318.341.3254

Actualizado 02.13.09







