Primeros Auxilios para
Ataques de Epilepsia

(Convulsiones, tonico-clonicas generalizadas, gran mal)
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Ponga algo suave debajo
de la cabeza

Afloje la corbata, camisa o cualquier
otro articulo alrededor del cuello

Voltee a la persona de lado
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No ponga nada en la boca

Manténgase cerca hasta que la
respiracion se normalize y la persona
comienze a levantarse

La mayoria de los ataques de epilepsia no son emergencias
médicas. Los ataques normalmente terminan después de
uno o dos minutos sin causar dafio alguno. Usualmente, no
es necesario llevar a la persona a la sala de emergencias.

Algunas veces, sin embargo, se hace necesario el pedir

ayuda urgente. Un ataque en una persona que no padece
de epilepsia puede ser sefial de una enfermedad seria.

No sujete el cuerpo de la persona

Otras razones por las cuales deberiamos llamar a una

ambulancia son:

e Un ataque que dura més de 5 minutos

e Cuando no hay ninguna indicacién de que la persona
padece de epilepsia o de desérdenes convulsivos

e La persona tarda en recuperarse, el ataque se prolonga,
o le termina uno y comienza otro, o muestra dificultad
en respirar ,

e Indicacién de embarazo u otra condicién médica

e Sefial de que la persona se ha golpeado o parece estar
enferma
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