Apoyo Social y Familiar

Los amigos y la familia son aspectos importantes para
un envejecimiento feliz, especialmente como fuente de
recursos para ayudar en la planificacién del enidado en
la vejez. Las personas con incapacidades de desarrollo
pueden tener un circulo pequefio de amigos. La familia
¢s a menudo el principal apovo pata clios. Para log
padres de edad avanzada que tienen hijos incapacitados
puede ser un reto cuidarse ellos mismos y también
“atender a sus propios hijos quienes estan envejeciendo.
La planificacién es esencial, Deberia darse atencidn
especial a:

* Desarrollar y mantener vinculos amistosos y sociales
por medio de iglesias v centros comunitarios

* Explorar alternativas de vivienda tales como auxilio y
cuidado en el hogar

* Sostener reuniones familiares con un trabajador
social u otro profesional.

Servicios y Recursos Comunitarios

Recursos para adultos mayores con incapacidades de
desarrollo y para los que les asisten, estdn disponibles a
través de muchas organizaciones profesionales, algunos
accesibles a través de una red de comunicacion para Ios
incapacitados y otros por medio de agencias que ayu-
dan a personas mayores. Los recursos importantes que
usted puede utilizar incluyen:

+ Departamento de California para Servicios de
Desarrollo (The California Department of
Developmental Services) utiliza 21 Centros
Regionales a lo largo y ancho del estado para servir
como simples puntos de partida al sistema de servi-
¢ios para personas con incapacidades de desarrollo,
Para localizar el Centro Regional en su localidad,
llame al (916) 446-7961 o visite la pdgina Web:
“www.arcanct,org

* El Departamento para la Salud y Servicios Humanos
Estadounidense (The U.S. Department of Health and
Human Services) proporciona servicios para
Americanos de edad avanzada por medio de la
Administracién del Envejecimiento (Administration
on Aging) (AoA.) Ofrece el “Eldercare Locator”,

un servicic gratuito disefiado para localizar recursos de
apoyo en la localidad para ayudar a personas mayores
de edad y a los que asisten en su cuidado. Teléfono:
(800) 677-1116; pagina Web: www.aoa.dhhs.gov

Las entidades “state of California’s State Unit on Aging
and 33 Area Agencies on Aging”, se encargan del
arreglo de la entrega de servicios en las comunidades
locales por medio de los Centros de Usos Miltiples
para Personas de Edad Avanzada (Multipurpose Senior
Centers) y los Centros Diurnos para el Cuidado del
Adulto (Adult Day Care Centers). Algunos de estos ser-
vicios y programas *incluyen:
* Exémenes para la deteccion de problemas de [a salud
(presion sanguinea, colesterol, diabetes)

* Grupos de Apoyo y Consejo

+ Entretenimiento - Artesania

* Asistencia Legal

* Programas para ia Nutricién

* Servicios de Transportacion

* Servicios a domicilio para el anciano fragil

*No todos los servicios estén disponibles en todas las areas

La Linea Telefonica de Informacién a las Personas de
Edad Avanzada del Departamento de California (The
California Department of Aging’s Senior Information
Phone Line) (800) 510-2020 p la pagina Web:
(www.aging.state,ca.us) pueden informarie sobre la
(Area Agency on Aging) agencia en su localidad que
ofrecen servicios y otros recursos locales para personas
mayores. '

La Administracion del Seguro Social (The Social
Security Administration) proporciona informacién
sobre beneficios financieros para los incapacitados.
Teléfono (800) 772-1213; pagina Web: WWW.852. 20V

El Centro de Informacién Sobre el Envejecimiento y
las Incapacidades de Desarrollo (The Clearinghouse on
Aging & Developmental Disabilities) es una fuente de
informacién no lucrativa, de publicaciones y productos
relacionados con el envejecimiento e incapacidades.
Para mas informacion, llame al (800) 996-8845, o visite
la pagina Web: www.uic.edu/orgs/rrtcamr
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Esta publicacién fue desarrollada por una serie de
conferencias para ¢l Centro Regional Norte del
Condado de Los Angeles por el Centro de
Educacién Geriatrica de California, un consorcio
educacional a lo largo del estado con base en ¢l
departamento de medicina geridtrica de UCLA




os dramaticos avances en la tecnologia médica

y en la salud piblica han dado como resultado

un incremento significativo en el indice de
longevidad en los Estados Unidos, incluyendo las
personas con incapacidades de desarrollo.

Por ejemplo, ;sabia usted que aproximadamente el
12% de todas las personas con incapacidades de
desarroljo tienen mds de 65 afios? Ademas, se cal-
cula que para el afio 2030 el nlmero de personas
incapacitadas de 60 afios o mayores, se duplicara
de 526,000 a 1,065,000,

Las familias de estas personas mayores son a
menudo los principales proveedores de atencion
para su cuidado - cerca del 80% de estos adultos
con incapacidades viven en casa. Debido a que un
alto nimero de personas mayores con incapaci-
dades llega a vivir una larga vida, probablemente
sobreviviran a las personas que les proveen cuida-
do - por lo regular son los padres guienes
enfrentan la tarea de brindarles atencion al mismo
tiempo que ellos estan pasando por sus propios
cambios relacionados con la vejez y las necesi-
dades propias para su cuidado. Estas familias tam-
bién necesitan trazar un plan para el cuidado de
sus hijos para cuande llegue el momento en que
ellos ya no puedan hacerlo.

Este folleto es para parientes, amigos y otras per-
sonas que brindan atencién a personas con inca-
pacidades. Ofrece informacion sobre la vejez,
recursos y servicios que pueden ser apropiados
para personas de edad avanzada con incapaci-
dades, al igual que para los encargados de su
cuidado. Este plan utiliza manejo supervisado para
propiciar un ambiente de apoyo y realzar la cali-
dad de vida de todos aquellos incapacitados de
desarroilo v de las personas que las atienden con-
forme van envejeciendo.

Salud Fisica y el Envejecimiento

El envejecimiento no es una enfermedad, aunque cier-
tas enfermedades aumentan con la edad. Debido a que
los problemas cronicos pueden aparecer gradualmente e
interactuar con otros problemas, las personas incapaci-
tadas pueden tener dificultad en notar o describir estos
cambios. Muchas condicicnes relacionadas con la vejez
son tratables y pueden prevenirse, A continuacion suge-
rimos algunas formas de cémo mantenerse saludable y
qué hacer antes que aparezca una enfermedad:

+ Mantenga un estito de vida saludable con el gjercicio
regular y una buena dieta

Cultive una buena relacién con el proveedor de aten-
cién primaria quien puede evaluar los cambios en el
funcionamiento, dolor ¥ / u otros sinfomas

» Consulte a un consejero legal sobre codmo preparar,
por anticipado, instrucciones relacionadas con la
salud para todos los miembros de la familia

» Tomar decisiones con respecto a la salud muy cuida-
dosamente, teniendo en cuenta los deseos de la per-
sona afectada '

Manteniéndose alerta a las varias primeras sefiales de
aviso sobre posibies problemas de la salud puede pre-
venir ¢ disminuir la severidad o duracién de una enfer-
medad o condicion:

+ Caidas frecuentes o inestabilidad
+ Dificultad en la preparacién de comidas / comer

+ Dificultad en el cuidado personal (por ejemplo,
bafiarse)

+ Cambic significativo en el aumento o pérdida de peso
Cuando una enfermedad o condicidn cronica ocurre, las

metas principales para el cuidade médico {medicina
geridtrica) de las personas mayocres som:

+ Prevencién o demora de enfermedades
+ Manejo de condiciones cronicas
+ Proteccion de la funcidn y calidad de vida

+ Proporcionando bienestar y consuelo para los
desalmciados

Salud Mental y el Envejecimiento

Es un mito el que se dice que con la edad la gente

se torna “*senil” o que pierde la memoria, Un nimero
pequefio de personas de edad avanzada puede
desarrollar demencia, depresidn, o la pérdidadela .
funcion intelectual, Estas condiciones pueden ser mas
dificiles de evaluar en personas con incapacidades de
desarroilo.

La demencia es la pérdida de la memoria, de las fun-
ciones intelectual y cognoscitiva. La forma mas comiin
de demencia es la enfermedad de Alzheimer, que puede
sucederle a personas con incapacidades y a los que les
asisten para su cuidado. Consulte con un profesional de
salud mental sobre una evaluacién si estos sinfomas y
comportamienios ocurren con frecuencia, ya sea al
proveedor del cuidado o a la persona con incapacidad:

« Pérdida de la memoria

+ Criterico deficiente ¢ indecisidn

« Desorientacién

+ Disminucién del cuidado personal
s Distraccion

Muchas personas de edad avanzada informan que
durante los afios que transcurren pensionados son afios
de felicidad. Sentirse deprimido o triste por periodos
Jargos no es normal en cualquier etapa de la vida. El
buen estado de salud mental se puede fomentar por
medio de una patticipacion activa en las actividades e
interactuando con otros. Considere hablar con un profe-
sional de 1a salud mental si estas sefiales de depresién
son muy evidentes en las personas que proveen cuidado
o en aquellos con incapacidades de desamrollo:

+ Insomnio; cambios en el modo habitual de los
patrones del suefio

Iiritable o de humor triste

Inhabilidad para concentrarse

Pérdida del apetito
+ Desinterés en actividades
+ Desesperanzado sobre el futuro



