LQué es el desarrollo infantil?

El crecimiento de un nifio no es solo de tipo fisico. Desde su
nacimiento y durante toda su vida los nifios crecen, se desar-
rollan y aprenden. El desarrolle de un nifio se puede seguir
por la manera en que juega, aprende, habla y se comporta.

LQUE es un refraso en el desarrolio?
(Podrd mi hijo superarlo por si solo?

Ciertas destrezas como dar el primer paso, sonreir por primera
vez y mover la mano para decir adiés se denominan indicadores
imporiantes en el desarrollo. Cada nifie alcanza estos indicadores
imporfantes en dreas como el juego, el aprendizaje, el hable, la
conducta y el movimiento (gatear, caminar etc.). Un refraso en el
desarrollo ocurre cuando su hijo no alcanza estos indicadores
importantes més o menos al mismo tiempo que ofros nifios de
su misma edad. Si su hijo no se estd desarrollando debidamente
hay dlgunos cosas que puede hacer para ayudarlo. Generalmente
los nifios no superan los problemas de desarrollo por si solos
pero con su ayuda podré alcanzar su méximo petencial.

cQuUé es el andlisis del desarrollo?

Los doctores y enfermeras analizan el desarrollo para determinar
si Jos nifios estan aprendiendo las destrezas basicas a su
debido tiempo o si tienen problemas. Durante el examen, el
doctor de su hijo o pediatra puede hacerle preguntas o usted
o conversar y jugar con su hijo para observar su forma de
aprender, de hablar, de comportarse y de moverse. Como no
existe un andlisis de sangre o de laboratorio que indique si su
hijo tiene un retraso, el andlisis del desarrollo determinard si
su hijo necesita ver a un especialista.

¢Por qué es imporfante el andlisis
del desarroilo?

Cuando no se identifica en un comienzo el retraso en el
desarrollo, los nifios deben esperar mas tiempo para recibir
ayuda, lo cual puede dificultar su aprendizaje al ingresar a la
escuela. En los Estados Unidos, el 17% de los nifios presenta
discapacidades en el desarrolio o la conducta tales como:
autismo, refraso mental o trastorno de déficit de atencidn con
hiperactividad {ADHD per sus siglas en inglés).
Adicionalmente, muchos nifios presentan retraso en el lenguaje
y ofras dreas. Sin embargo, menos de la mitad de los nifios

1-800-CDC-INFO  www.cdc.gov/actearly

con problemas son identificados antes de entrar a la escuela y
por consiguiente no reciben la ayuda necesaria que les podria
preparar mejor para el ingreso a la escuela,

Me preocupa que mi hijo pueda tener un
retraso en el desarrollo. i Con quién hablo
en el estado en que vivo para gue le

hagan a mi hijo un andlisis del desarrollo?

Hable con su doctor o enfermera si esté preocupado por el
desarrollo de su hijo. Si usted o su doctor piensan que existe
algon problema, puede llevar a su hijo a un pediatra
especializado en ] desarrollo u ofro especialista entrenado en
este campo y puede llamar a su agencia local de intervencion
temprana {para nifios menores de 3 afios) o su escuela piblica
(para nifios de 3 afios o més} para que le presten ayuda. Para
averiguar con quién puede hablar en su drea puede
comunicarse con el Centro Nacional de Informacién sobre Nifios
y Jévenes con Discapacidades (NICHCY por sus siglas en inglés)
ya sea en la pagina de Internet wwwinichcy.org/states.htm
o llamando ol teléfono 1-800-695.0285. Los Centros para
el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC por sus
siglas en inglés) también tienen enlaces con informacién
para las familias en el sitio electrénico
www.cdc.gov/nchddd/dd/aic/resources. Si existe algin
problema es de suma importancia buscar ayuda para su hijo
lo més pronto posible.

+Como puedo ayudar al desarrolio de

mi hijo?

La nutricién, el ejercicio y el descanso apropiados son partes
muy importantes en ta salud y el desarrollo de los nifios. Usted
también puede tener una gran influencia en el desarrollo de su
hijo si le brinda carifio, un hogar seguro y le dedica tiempo ya
sea jugando, cantando, leyendo o simplemente plaficando.

Para obtener ofras ideas sobre actividades que puede realizar
con su hijo, asi como informacién sobre la seguridad infantil,
vaya a www.ede.gov/nebddd/child/ y busque la seccion
de indicadores importantes {“developmental milestones”).
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Cada bebé tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cudnde aprenderd
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen més adelante le daran una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrollo sigue un curso un poco diferente.

Empieza a sonreir socialmente

Disfruta al jugar con ofras personas y puede llorar cuando
se acaba el juego

Es m&s expresive y se comunica més con expresiones
faciales y corporales

# Imita algunos movimientos y expresiones faciales

Area social y emocional
]
H

Area motora

a Levanta la cabeza cuando esté boca abaje

u Usa los brazos para apoyarse cuando esté boca abajo

a Estira las piernas y patea cuando esté boca abajo o
boca arriba

w Abre y cierra las manos

m Se empuja con las piernas cuando se le coloca sobre una
superficie firme

s Se lleva la mano a la boca

Da manotazos a los obiefos coigon?es

Aganrra y sacude juguetes de mano

Area visual

Observa las caras con mucha atencién

Sigue con la vista objetos en movimiento

Reconoce objetos y personas familiares desde lejos
Empieza a coordinar fas manos con los ojos

Area de la audicién y el lenguaje
Sonrie cuando escucha su voz

Empieza a balbucear

Empieza a imitar algunos sonidos

Voltea la cabeza en direccién a los sonidos

Observe de cerca el desarrolio saludable
Debe alertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sinfomas que pudieran indicar un retraso en
el desarrollo para este rango de edad.

a No parece reaccionar a sonidos fueries
A los dos meses, no se inferesa en sus manos

]

a Entre fos dos y tres meses, no sigue con la vista objetos en
movimiento

= A los tres meses, no agarra ni sostiene objetos

& A los tres meses, no sonrie a las personas

m A los tres meses, no puede sostener bien la cabeza

m Entre los tres y cuatro meses, no trata de alcanzar y agarrar
los juguetes

a No balbucea entre los tres y cuatro meses

# A los cuatro meses, no se lleva objetos a la boca

s A los cuatro meses, empisza o balbucear pero no trata de
imitar los sonidos que usted hace

m A los cuatro meses, no se empuja con las piernas cuando se
le coloca sobre una superficie firme

a Tiene dificultad para mover los ojos en todas las direcciones

a Sufre de estrabismo o bizquera la mayor parte del fiempo
(el estrabismo ocasional es comin durante los primeros meses)

s No pone afencién cuande ve una cara nueva ¢ parece
asustarse mucho con caras o situaciones desconocidas

Esta publicacion es una traduccién de olgunos segmentos de la publicacion CARING FOR
YOUR BABY AND YOUNG CHILD, ® 2004 cfe la Acodemia Nacional de Pedialria
{American Academy of Pediatrics). Esta raduccion refleja la praciica actual en los Estados
Unidos de Morteamérica a partir de la fecha de la publicacisn eriginal por parte de dicha
orgonizacién. La Academia Americone de Pedialria no tradujo la publicacién origingl a
fa fangua viilizada en esta publicacién y descarga todo fipo de respensabilidad en relacién
con cualquier error, omision u ctro lipe de problemas asociados a esto traduccion.
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Cada bebé tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cuando aprenderé
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen més adelante le daran una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrolle sigue un curso un poco diferente.

Area social y emocional

a Disfrute de juegos sociales

m Se inferesa en las imagenes reflejadas en los espejos

u Reoacciona a las expresiones de emocién de otras personas
y parece contento a menudo

Area motora

m Se voltea para ambos lados (de estémago a espalda y
de espalda a estémago)

Se sienta apoyandose en las manos primero y luego
sin elfas

Apoya toda su peso en sus piernas

Trata de alcanzar objetos con una mano

Pasa objefos de una mano o ofra

Usa los dedos como rastrillo para acercar objetos con
fas manos

Area visual

Desarrolla visién o todo color

Sy visién a distancia madura

Mejora su capacidad para seguir objetos con la vista

req del lenguaje

Reacciona cuando se menciona su nombre
Reacciona cuando se le dice “no”

Puede distinguir las emociones por el tono de voz
Responde a los sonidos con sonidos

Expresa gozo y disgusto verbalmente

Balbucea grupos de sonidos

E B E B E R T

Area cognoscitiva

am Encuentra objetos parcialmente escondidos

a Explora con las manos y la boca

m Se esfuerza por alcanzar objetos fuera de su alcance

Observe de cerca el desarrollo saludable
Debe alertar o su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sinfomas que pudieran indicar un retraso en
el desarrollo para este rango de edad.

= Se ve rigido y con misculos tensos

z Se ve sin fuerza como un mufieco de trapo

a Cuando lo sienta la cabeza todavia se va hacia atrds

& Trata de alcanzar las cosas solo con una mano

& RehOsa que lo abracen

s No mueshra afecto hacia la persona que lo cuida

& No parece disfrutar de la compafiia de atras personas

m Uno o ambos ojos persisten en mirar hacia afuera o
hacia adentro

m Presenta constante lagrimeo, secrecién en los ojos o
sensibilidad a la luz

m No reacciona a sonidos a su alrededor

a Tiene dificultad para llevarse objetos o la boca

@ A los cuatro meses, todavia no voltea la cabeza para
buscar los sonidos

@ A los cinco meses, no se voltea para ningin lado
{ni de estémago a espalda ni de espalda o estémago)

a Después de los cinco meses, es imposible consolarlo por

las noches

A los cinco meses, no sonrfe por si solo

A los seis meses, no puede sentarse con ayuda

A los seis meses, no se rie ni hace sonidos de placer

Entre los seis y siete meses, no frata de alcanzar objetos

constanternente

& A los siete meses, no sigue objetos con la vista o distancias
cortas [de 1 pie} o largas (de & pies)

m A los siefe meses, no apoya su peso en las piernas

m A los siete meses, no infenta llamar la atencién con sus
acciones

m A los ocho meses, no balbucea

u A los ocho meses, no se inferesa en juegos como
“las escondidas”

Esta publicacién es una traduccién de algunos segmentos de la publicacion CARING FOR
YCOUR BABY AND YOUNG CHILD, © 2004 c?e lo Academia MNacional de Pedictria
{American Academy of Pediatrics). Esta traduccion refleja ia préctica actual en los Estados
Unidos de Norteamérica o partir de lu fecha de la publicacion original por parte de dicha
organizacion. La Academia Americana de Pediatria no traduje la publicacién origingl a
ia?enguu utilizada en esta publicacion y descarge todo fipo de responsabilidad en relacién
con cualquier error, omisién u ofro fipo de probiemus asociados a esta fraduecién.
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Cada bebé tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cuéndo aprenderd
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen mds adelante le darén una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme st
su desarrollo sigue un curso un poco diferente.

Area social y emocional

w Actia timido o con ansiedad en presencia de exirafios
a Llora cuando {a madre o el padre se alejan

a Le gusta imitar o otras personas cuando juega

& Prefiere ciertas personas y juguetes

m Pone a prueba a los padres para ver cémo reaccionan
o sus acciones cuando lo alimentan

Pone a prueba a los padres para ver cémo reaccionan
en respuesta o su comportamiento

Puede temor a algunas situaciones

Prefiere o su madre o a la persona que lo cuida
Repite sonidos o gestos para llamar la atencién

Se alimenta con los dedos por s solo

Estira brazos y piernas para ayudar cuando lo estén
vistiendo

Area motora

Se puede sentar sin ayuda

Gatea hacia adelante apoyado en el estémagoe
Se para en manos y rodillas

Se arrastra usando las manos y rodilias
Cambia de posicién (de sentado pasa a gatear o se
pone boca abajo)

Se levanta solo

Camina apoyéndose en los muebles

Se para sin apoye por momentos

Puede dar 2 6 3 pasos sin apoyarse

rea de destrezas manuales

Agarra objetos pequefios entre el dedo indice v el pulgar
Golpea dos objetos uno contra ef otro

Pone objetos en recipientes

Saca objetos de recipientes

Deja que se lleven los objetos

Pincha con e dedo indice

Trata de imitar escribir con garabatos

R & FE & B B &

e

| Aprendia fos signo
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Area del lengugje
a Presta mayor atencidn af lenguaie

Responde a solicitudes verbales sencillas

Reacciona cuando le dicen “no”

Usa gestos simples como sacudir la cabeza de un lado «
otro para decir “no”

a Balbucea con inflexiones en la voz [cambios en el tono)
w Dice "papd” y "mamd"

a Usa exclamaciones como "oh-ch
& Trata de imitar palabras

Area cognoscitiva

m Explora los objetos en diferentes formas
los sacude, los golpea, los tira, los suelte)

m Encuentra fécilmente objetos escondidos

w Mira la imagen correcta cuando se la nombran

m Imita gestos

m Fmpieza a usar correctamente los objetos (beber de una
taza, cepillarse el pelo, marcar el teléfono, escuchar por
el auricular)

Observe de cerca el desarrolio saludable
Debe clertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe algune
de fos siguientes sintomas que pudieran indicar un retraso en
el desarrollo para este rango de edad.

No gatea

Arrastra una parte del cuerpo al gatear {por més de un mes)
No se puede parar con ayuda

No busca los objetos que vio esconder

No dice palabras sencillas como “mamda” o “papd”

No aprende a usar gestos como mover las manos para
decir adiés o mover la cabeza para decir “no”

& No seficla objetos o imégenes

Esta publicacion es una traduccién de algunos segmentos de ke publicacién CARING FOR
YOUR BABY AND YOUNG CHILD, ©® 2004 de lu Academia Nacional de Pedialria
{American Academy of Pediotrics). Esta fraduccion refleja la préctica actual en los Estados
Unidos de Norteamérica @ partir de la Fecha de la publicacian eriginal por parte de dicha
erganizacion. La Academia Americana de Pedistria no radule la publicacién original o
|c?engua utilizada en este publicacién y descarge todo tipe de responsabifidad en relacién
con cuclquier error, omision U ofro tipo de progemus asociados o esta traduccién.
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Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cudndo aprendera
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen mas adelante le dardn una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrolle sigue un curso un poco diferente.

Area motora

& Camina solo

m Hala juguetes detrés de él mientras camina
Puede cargar un juguete grande o varios juguetes
al caminar

Empieza a correr

Se para de puntillas

Patea una pelota

Se trepa y baja de muebles sin ayuda

Sube y baja escaleras apoyandose

Area de destrezas manuales

u Hace garabatos por si solo

u Voltea un recipiente para sacar lo de adentro
w Construye torres de 4 bloques o mas

w Puede que use una mano mas que la ofra

Area del lengugje

= Sefiala objefos e imégenes cuando se las nombran

= Reconoce los nombres de personas cercanas, objetos
y partes del cuerpo

Dice varias palabras solas {entre los 15 y 18 meses)
Usa frases sencillas (enfre 18 y 24 meses}

Usa oraciones de 2 a 4 palabras

Sigue instrucciones sencillas

Repite palabras que escuché en conversaciones ajenas

Area cognoscitiva

m Encuentra objetos escondidos ain debajo de varias sébanas
Empieza a clasificar por formas y colores

Empieza o jugar con fa imaginacion

Area socidal

a Imita el comportamiento de otros, especialmente adultos
y nifios mayores

w Estd mds conciente de si mismo como una persona
independiente de las demas

& Se emociona con la compafiia de otros nifios

Area emocional

a Es progresivamente mdés independiente

w Empieza o mostrar un comportamiento desafiante

a la ansiedad por la separacion aumenta a mediados de
esta edad y luego desaparece

Observe de cerca el desarrollo saludable
Debe alertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sintomas que pudieran indicar un refraso en
el desarrollo para este rango de edad.

a No camina a los dieciocho meses

a No desarrolla una forma madura de caminar {apoyando
primero el talén y luego los dedos) después de varios meses
de estar caminando o solo camina de puntillas

m No dice por los menos 15 palabras a los dieciocho meses

m No usa oraciones de 2 palabras a los 2 afios

m A los quince meses no sabe como funcionan objetos de uso
comin en la casa como los cepillos para el cabelio, el
teléfono, el timbre, el tenedor o la cuchara

w No imita acciones o palabras hacia el final de este periodo

w No sigue instrucciones sencillas a los 2 afios

u No puede empujar juguetes con ruedas a los 2 afios

Esta publicacian es una traduccidn de algunos segmentos de la publicacién CARING FOR
YOUR BABY AND YOUNG CHILD, @ 2004 de la Academio Nacional de Pedictria
{American Academy of Pedicirics). Esta traduccion refleja fo practica actual en los Estados
Unides de Norteamérica o partir de la fecha de la publicacién originat por parte de dicha
organizacién. La Academia Americana de Pediciria no traduje la publicecion original a
|a?engu<:| utilizade en esta publicacion y descarge todo tipo de responsabilidad en relacién
con cucdquier error, omisian u otro tipo de prob%emds asociados a esta fraduccién.
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Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cudndo aprenderé
una destreza en particular. Los indicadores de desarrolle que
aparecen més adelante le darén una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrollo sigue un curso un poco diferente.

Area motora

a Trepa bien

Sube y baja escaleras alternando los pies

{un pie por escaldn)

m Patea una pelota

a Corre facilmente

a Pedalea un triciclo

s Se agacha hacia adelante facilmente sin caerse

Area de destrezas manuales

a Dibuja con lépiz o creyon lineas de arriba a abajo,
de lado a lgdo y circulos

Pasa las hojas de los libros una a la vez

Construye torres de més de 6 bloques

Agarra el lépiz correctamente

Tapa y destapa jarras, enrosca y desenrosca tuercas
y tornillos

s Gira manijos rotatorias

Area del lenguaije

s Sigue ordenes de 2 6 3 partes

a Reconcce ¢ idenfifica casi todos los objetos e imagenes

comunes

Enfiende la mayoria de las oraciones

Entiende la ubicacién de las cosas (encima, adentro, abajo)

Usa oraciones de 4 6 5 palabras

Puede decir su nombre, edad y sexo

Usa pronombres {yo, 10, nosofros, ellos) y algunos plurales

{carros, perros, gatos)

= Personas desconocidas entienden la mayoria de sus
palabras

Area cognoscitiva

m Hace funcionar juguetes mecdnicos

= Hace corresponder objetos en su mano o en su cuarto con
los que aparecen en los libros

s Juega imaginativamente con mufiecas, animales y personas

m Clasifica los objefos por su color y forma

& Arma rompecabezas de 3 6 4 piezas

= Entiende el concepto de “dos”

1-800-CDC-INFO

www.cdc.gov/actearly

Area social

s Imita a adultos y compafieros de juego

a Muestra afecto esponténeamente a compadieros de juego
conocidos

Puede esperar su turno en los juegos

Entiende el concepto de “mic” y “suyo”

rea emocional

Expresa su afecto sin recelos

Expresa una gran variedad de emociones

A los 3 afios, se separa facilmente de sus padres
Se opone a grandes cambios en su rutina

B EEE

Observe de cerca el desarrolio saludable
Debe alertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sintomas que pudieran indicar un refraso en
el desarrollo para este rango de edad.

Caidas frecuentes y dificultad al subir y bajar escaleras
Babeo persistente o hable enredada

No puede construir torres de més de 4 bloques

Se le dificulta manipular objetos pequefios

No puede copiar circutos a los 3 afios

No se comunica con frases cortas

No se interesa en juegos imaginativos

No entiende instrucciones sencillas

Muestra poco interés en ofros nifios

Se le dificulta mucho separarse de su mamé o de la
persona que lo cuida

m No hace buen contacto visual

m No tiene interés en los juguetes

Esta publicacién es ung traduccién de algunos segmentos de lo publicacion CARING FOR
YOUR BABY AND YOUNG CHILD, ® 2004 de lo Academia Nacional de Pediatria
{American Accdemy of Pedicteics). Esta traduccion refleju la préctica actuet en los Estados
Unidos de Norleamérica a partir de la fecha de o publicacion original por parte de dicha
erganizacién. La Academia Americana de Pediciria no fraduje la publicacién original a
lo Tengua utilizada en esta publicacion y descarga todo tipo de respensabilidad en relacién
con cualquier errer, omision u ofra tipe de problemos aseciados @ esta traduccién.




Cada nifio tiene su propic ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cudndo aprenderé
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen més adelante le darén una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrollo sigue un curso un poco diferente.

Area motora

w Brinca y se sostiene en un pie hasta por 5 segundos

u Sube y baja escaleras sin apoyarse

w Patea la pelota

a Tira fa pelota por encima de la cabeza

a La mayoria de las veces agarra una pelota que rebota
a Se mueve hacia adelante y hacia atrés con agilidad

Area de destrezas manuales

@ Copia figuras cuadradas

Dibuja una persona con 2 é 4 partes del cuerpo
w Sabe usar fijeras

# Dibuja circulos y cuadrados

m Empieza a copiar algunas lefras mayosculas

Area del lenguaije

Ha aprendido algunas reglas béasicas de gramética
Habla en oraciones de 5 y 6 palabras

Habla de una manera clara facil de entender por
personas desconocidas

a Cuenta cuentos

Area cognoscitiva

u Dice los nombres correctos de los colores

m Entiende el concepto de contar y puede que conozea
algunos nimeros

Trata de resolver los problemas andlizandolos desde un
solo punto de vista

m Empieza a tener claro el concepto de tiempo

m Sigue drdenes de 3 partes

a Recuerda partes de un cuento

-]

-

Entiende el concepto de “igual” y “diferente”
Juega usando la imaginacién

Area social

@ Se inferesc en experiencias nuevas
s Colabora con ofros nifios

a Juega ol "papd” o a la “mamd”

w Exhibe una gran imaginacion en juegos de fantasia
m Se viste y desviste

a Trata de negociar en situaciones conflictivas

m Es més independiente

Area emocional

m Se imagina que muchas imégenes con las cuales no estd
familiarizado pueden ser “monstruos”

® Se ve a si mismo como una persona completa gue incluye
cuerpo, menfe y sentimientos

a A menudo no puede distinguir la diferencia entre la fantasia
y la realidad

Observe de cerca el desarrollo saludable
Debe alertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sintomas que pudieran indicar un retrasc en
el desarrollo para este rango de edad.

No puede tirar una bola por encima de la cabeza

No puede saltar en el mismo sitio

No puede montar en triciclo

No puede agarrar un creyén entre el dedo indice

y el pulgar

Se le dificulte tratar de escribir con garabatos

No puede apitar 4 blogues

Todavia se aferra a los padres o llora cuando se alejan
No muestra inferés en juegos de interaccién

Ignora a otros nifios

No reacciona al contacto con personas ajenas a la familia
No le gustan los juegos de fantasia

Rehisa vestirse, dormir y usar el bafio

Pierde el control cuando esté enojado o triste

No puede copiar un circulo

No usa oraciones de més de 3 palabras

No usa correctamente “a mi” y “o fi”

Esta publicacién es una traduccién de algunos segmentos de la publicacién CARING FOR
YOUR BABY AND YOUNG CHID, © 2004 do la Academia Nacienal de Pedictria
{American Academy of Pedictrics). Esta traduccion reflejo la préctica aclue! en los Estados
Unidos de Norteamérica a porir de la fecha de lo publicacién eriginal por parte de dicha
organizacién, la Academia Americana de Pedictria no traduje fa publicacién original o
fer ?enguu utifizada en esta publicacién y descarge todo fipo de respensabilidad en relacion
con cualquier error, omisidn u otro tipo de problemas asociados a esta traduecién,
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Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, de manera
que es imposible predecir con exactitud cuéndo aprenderd
una destreza en particular. Los indicadores de desarrollo que
aparecen més adelante le darén una idea general sobre los
cambios que puede esperar en su hijo, pero no se alarme si
su desarrollo sigue un curso un poco diferente.

Area motora

Se para en un pie por 10 segundos o més
Brinca, hace volteretas

Se mece en los columpios, trepa

Puede ser capaz de brincar de lade

rea de destrezas manuaies

Copia tridgngulos y ofras figuras

Dibuja personas con cuerpo

Escribe algunas letras

Se viste y desviste sin ayuda

Usa tenedor y cuchara y a veces el cuchillo de mesa
Generalmente resuelve por si mismo su necesidad de ir al bafio

B @ FE B & H T

rea del lenguaje

Recuerda partes de un cuento

Habla en oraciones de mas de 5 palabras
Usa el tiempo futuro

Relata cuentos mas largos

Dice su nombre y direccién

ﬂﬂﬂﬁﬂ>\

Area cognoscitiva

Puede contar 10 o méas objetos

Dice los nombres correctes de al menos 4 colores
Entiende mejor el concepto de tiempo

Conoce kes cosas utilizadas diariamente en casa
{comida, electrodomésticos)

req social

Quiere complacer a los amigos

Quiere parecerse a los amigos

Es posible que haga més caso a las reglas

Le gusta cantar, bailar y actuar

Es més independiente y hasta puede visitar por si mismo
a vecinos cercanos

.ﬂﬂﬂﬂ>\

Area emocional

a Esté mds conciente de su sexualidad

® Puede distinguir entre la fantasia y la reclidad

m Algunas veces es exigente y otras muy colaborador

Observe de cerca el desarrollo saiudable
Debe alertar a su doctor o enfermera si su hijo exhibe alguno
de los siguientes sintomas que pudieran indicar un retraso en
el desarrollo para este rango de edad.

a Actia timidamente o demasiade asustado

# Es demasiado agresivo

a No se puede separar de los padres sin protestar mucho
u Se distrae facilmente y es incapaz de concentrarse en
una sola actividad por mas de 5 minutos

Muestra poco interés en jugar con obros nifios

Rehusa responder a los personas en general o lo hace
solo superficialmente

Es muy extrafio que imife o use fantasia durante el juego
Parece no estar feliz o estar triste la mayoria del iempo
No participa en una amplia varieded de actividades
Evita estar con otros nifios o adultos o parece
desinferesado cuando esté con eflos

No expresa una gran variedad de emociones.

Tiene dificultad para comer, dormir o usar el bafio

No diferencia la fantasia de ta realidad

Se comporta muy pasivo

Mo puede entender érdenes de 2 partes usando
preposiciones {“Coloca la mufieca en la cama y recoge lo
pelota debajo del sofd”)

No puede decir correctamente su nombre y apellido

Al hablar no usa correctamente los plurales ni el
tiempo pasado

No habla de sus actividades y experiencias diarias

No puede construir forres de 6 a 8 blogues

Parece incémodo al agarrar un creyén

Tiene problemas al desvestirse

No se cepilla los dientes correctamente

No puede lavarse y secarse las manos

Esta publicocion es una fraduccién de akfunos segmentos de fa publicacion CARING FOR YOUR
BABY AND YOUNG CHILD, © 2004 de lo Academic Nacional de Pediatria [American Academy
of Pediatrics). Estar raduccion refleja la préctic actual en los Estados Unidos de Norteamérico a
parfir de la fecha de la publicacian originel por pante de diche orgenizacion. Lo Academia
Americona de Pediatria no traduje lo publicaciéon erigindl a la lengua utilizada en esta
publicacion y descarga tode fipo de responsabilided en relacien con cudlquier error, omisién u
olro lipo de problemas nsociqu::s a esto freduccion,
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