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Técnicas para vestir
al niiio que tiene pardlisis cerebral

Vestir al nifio que tiene pardlisis cerebral puede ser un reto al
adulto quien lo cuida. Las dificultades motoras que se
manifiestan en la pardlisis cerebral, la hipertonia, la hipo-
tonia, y muchas clases de disfuncién cerebral pueden influen-
ciar la habilidad del adulto para vestir ficilmente al nifio o
ensefiarle las destrezas para que se vista solo.

Muchos nifios espésticos o hipertonicos tienen patrones de
movimiento muscular apretados y puedan resistir movimien-
tos y cambios mientras el adulto les pone y les quita la ropa.
Puedan ponerse tiesos echar la cabeza y los hombros, hacia
atrds, y enderezar v cruzar las piernas mientras estin recos-
tados de espaldas. A veces se les ponen tiesos los brazos y se
les doblan los codos, las muiiecas y los dedos.

Los nifios atetoides manifiestan diferentes problemas porque
ellos estdn en movimiento constante, con dificultades paraes-
tabilizar las coyunturas para mantener la postura deseada.
Ellos ademds tienen dificultades para mover cada parte del
cuerpo de una manera suave para ayudarse a vestirse y a
quitarse la ropa.

Los nifios hipoténicos tienen los misculos débiles y muy tor-
pes. A ellos se les dificulta el aprender a ayudarse a vestir a
causa de la reduccion en el tono muscular y en la estabilidad
de las coyunturas, y sus dificultades para moverse contra la
gravedad.

Unas reglas generales pueden facilitar al adulto Ia tarea de
vestir y desvestir al nifio que tiene parilisis cerbral:

1. Se deben enseiar las destrezas de vestir y desvestirse al
nifio de tal manera que se le faciliten los patrones motores
mds normales.

2. El nifio debe estar en una posicion que le facilite el buen
equilibrio y el relajamiento para maximizarle su
participacién en el proceso de vestirlo.

3. Las distracciones ambientales se deben minimizar para
que el nifio pueda aprender a participar en cada etapa de
vestirse.

4. La ropa debe ser sencilla. para maximizar el éxito del
nifio.



El vestir al niiio:
Unos problemas comunes y sus soluciones

Problema:

Mientras el nifio estd acostado de espaldas, él se pone tieso,
con las piernas enderezadas y cruzadas y la cabeza y los
hombros echados hacia atrés.

Unas alternativas para solucionar el problema:

El nifio con pardlisis cerebral se pone tieso debido a espas-
ticidad de los muisculos y un involucramiento de reflejos anor-
males. Generalmente, para relajar la tensién:

Posicione la cabeza hacia delante.
Posicione la cabeza de una manera simétricamente recla.

Doble las caderas.

Evite estimularle al nifio o l1a espalda o la parte de atrds
de la cabeza.

Estas reglas se utilizan en las siguientes cuatro posiciones. En
las primeras dos, el nifio puede observar al adulto mientras lo
viste y puede participar hasta los limites de su condicién
motora.

1. El nifio se acuesta de lado.

Acostando al nifio de lado con
las caderas dobladas es mas
facil posicionarla cabeza y los
hombros hacia delante para
relajarlo lo mds posible.

Se rueda al nifio de un lado al otro mientras lo viste. El
movimiento constante y lento puede minimizar la posibilidad
de que el nifio se ponga tieso mientras esté acostado de espal-
das.

2. El nifio se sienta
simétricamente con apoyo. 7

Posicione al nifio con las caderas dobladas, la cabeza derecha
y hacia delante, y los hombros y el tronco hacia delante.

Asiente al nifio sobre su falda o en una superficie firme.

3. El nifio se acuesta sobre la falda del adulto.
El nifio est4 relajado porque su espalda no
recibe estimulacion,

La cabeza y los hombros del nifio estdn
posicionados hacia delante y las caderas
estin dobladas (en vez de tener retraccion
de los hombros e inflexibilidad de las
caderas).

La posicién del nifio es simétrica.

Las piemas del adulto pueden estar un poco separadas para
mantener al nifio en una posicioén que le facilite el vestirse.

4. El nifio estd sentado sobre la falde del
adulto.

Quitele la camiseta al nifio comenzando
atrds de la cabeza con un movimiento hacia
delante (en vez de hacia atrds). Esto facilita
que la cabeza del nifio se mueva con la bar-
billa inclinada.

Problema: —
El nifio tiene un lado del cuerpo mis tieso que el otro.

Una alternativa para solucionar el problema:

Ponga al nifio en una posicion muy relajada tal como las antes
mencionadas (acostarlo de lado, acostarlo sobre la falda, o
sentarlo simétricamente).

Acuérdese que el brazo o la pierna més tiesos se ponen
primero en la ropa. También, el brazo o la pierna més tiesos
se quitan por tltimo de la ropa.

Problema:

Es dificil pasar el brazo doblado del nifio
POr una manga porque se pone muy tieso o
porque el nifio tiene el tono de los miisculos
bajo y no tiene ganas de cooperar.

Unas alternativas para solucionar
el problema:

Posicione al nifio en una posicién relajada con la cabeza en
una posicion recta.

Ponga el brazo mas afectado en la manga antes de poner el
otro.

Enderezca el brazo del nifio. Luego, péngale la mano en la
manga o empuje el brazo a través de la manga. No trate de
jalar el brazo por dentro de 1a manga o de agarrar los dedos y
jalarlos.

Si los dedos del nifio tienden a enredarse, ponga un guanie a
l1a mano afectada antes de meterla en la manga.



Problema:

Al escuchar un sonido ines-
perado o al ver algo inesper-
ado, el nifio se pone tieso.

Unas alternativas para
solucionar el problema:
Muchas de las personas que tienen pardlisis cerebral en-
cuentrandificultades para aislar sus respuestas fisicas. Tienen
una tendencia a reaccionar con tensién en todo el cuerpo a
estfmulos, sean éstos visuales, auditivos, tactuales o de
movimientos. Para contrariar esto durante el proceso de ves-
tir o desvestir al nifio:

Asegiirese de que el nifio esté en una posicion relajada.
Explique al nifio lo que Ud. le va a hacer.

Acérquese al nifio lentamente desde un punto dentro de
su campo visual.

Problema:

Es dificil doblarle las piemas
al nifio para cruzarlas o para
ponerle un zapato.

Una alternativa para
solucionar el problema:
Doble el cuerpo del nifio a las caderas empujando hacia ar-
riba contra la parte de abajo del dedo gordo del pie. Criicele
la pierna al nifio, voltedndole la cadera y la rodilla hacia
afuera.

Problema: :
Al nifio se le doblan los dedos de pie, dificultindole ponder-
los derechos en el zapato.

Unas alternativas para solucionar
el problema:

Ponga al nifio en una posicién
relajada, sentdndolo simétricamente,
con la cabeza recta. Cricele la pier-
na con la cual esté trabajando.

Trate de usar zapatos que se desatan
completamente hastala punta del pie
para que se pueda meter el pie com-
pleto en el zapato.

Considere el uso de zapatos con las
puntas recortadas o con las puntas
transparetes para que Ud. pueda ver
los dedos dentro del zapato.

Vestirse y desvestirse solo

Todos los nifios necesitan lograr la independencia en vestirse.
No obstante, para muchos nifios con parélisis cerebral, lograr
esta independencia es mucho més dificil por razén de
problemas de equilibrio entre los miisculos y la coordinacion.
Es importante que los padres tomen el tiempo necesario para
ensefiarlos a sus hijos con mucha paciencia c6mo vestirse
solos.

1. Para ayudar a estos nifios a aprender a estabilizarse y a
relajarse, enséiielos los métodos antes mencionados para
vestirse.

2. Para minimizar la necesidad del equilibrio en una posicién
sentada, se sugiere que el nifo se acueste de lado para ves-
tirse.

3. Para mantener mejor el equilibrio, el nifio puede sentarse
con los pies planos sobre el piso, deteniéndose por detrds
o con las dos manos. Si necesita mds ayuda con el equi-
librio, el nifio puede sujetarse con una mano en el banco
mientras se viste con la otra.



. Una cajita de madera puede proveer mejor equilibrio para
el nifio hemiplégico con parlisis cerebral.

. Se puede usar una cama o una silla para sostenerse mien-
tras se hinca para vestirse,

. Si los dedos se le doblan dentro del zapato, recuerde al
nifio de cruzar una pierna para evitar esto,

Algunas sugerencias sobre la ropa

La moda y la construccion de la ropa

Al comprarle la ropa al nifio, tome en cuenta la extension de
movimiento de las extremidades y 1a movilidad de las coyun-
turas. Seleccione ropa que se le puede poner ficilmente al
nifio,

1

Evite la ropa apretada. Busque ropa que sea apropiada y a
la vez suelia.

. Examine diferentes clases de mangas. Mangas sueltas o de
estilo huipil son mas féciles para ponerse y quitarse que
mangas convencionales. Las mangas cortas pueden ser
mds ficiles para ponerse que las mangas largas.

. Busque camisas que tienen cuellos abiertos que son ficiles

para ponerse tales como cuellos de tipo “v” o de tipo
playera.

. La ropa que se abre por enfrente les facilita el vestirse a

las personas que tienen poca movilidad en las coyunturas.

. La ropa “wraparound” también puede ser relativamente

facil para ponerse para personas con problemas motrices.

. Las chaquetas cortas, capas o ponchos son ficiles de

ponerse para personas que andan en silla de ruedas.

. Considere la construccién del articulo de ropa: ;Se puede

modificar o quitar los botones o cierres?

Materiales

1.

Asegiirese de usar prendas de hechas de material comodo
contrael cuerpo, Evite prendas de material que sea rasposo
0 que pique.

2. Considere material que sea flexible. Mixturas de poliester

se encogen, se estiran, y se arrugan muy poco y a la vez
permiten que den de si. El estambre fino y material tejido
también facilitan el vestirse y quitarse laropa. Las acrilicas
son suaves, calientes, y resisten arrugas. El nilén es uno de
los materiales mds fuertes, pero a veces es mejor evitarlo
porque tiene una superficie resbalosa.



Cierres -
Para facilitar el vestirse, evite los cierres siempre que sea
posible.

Tiras de “Velcro” pueden reemplazar el cierre cremallera o
“zipper.” Las tiras se pueden ocultar tras una cremallera falsa.

Los botones también pueden ser reemplazados por “Velcro.”
Reemplace el botén con un solo circulo de “Velcro.” Cosa el
ojal para cerrarlo y cosa el bot6n de nuevo por encima del ojal
cerrado. Pegue otro circulo de “Velcro” en el lado de atrds del
botén,

Cremalleras, corchetes de presion, hebillas, y botones
Cuando se usan las cremalleras, los corchetes a presion, las
hebillas y los botones, escoja una talla que sea mds grande
que la usual,

Un seguro conectado con un cremallera puede hacerlo mis
facil para coger.

Una hebilla magnética hace mds fécil el abrochar un cinto.

Botones

Los botones son més féciles de coger si son planos en vez de
céncavos, grandes, con textura, o cosidos un poco arriba de
la superficie de la prenda.

Asegiirese de que los ojales sean suficientemente grandes
para que se puedan abrochar fécilmente.

Extienda los botones del puiio con hilos mds largos o se
pueden coser con hilo eldstico para que el puiio quede
abrochado mientras se pone o se quita la mano.

&
2
Los pufios de la camisa que requieren gemelos se pueden jun-
tar con dos botones y eldstico para que queden abrochados
mientras se mete la mano.

Reforzamiento de Ia ropa

1. Donde sea necesario, cosa las costuras en “punto doble”
para reforzar las dreas de mds tensién causada por la
tensién muscular, los movimientos excesivos o los
aparatos ortopédicos.

2. Ponga parchesen laropaenlas rodillas, las caderas y abajo
de los brazos para reforzar aquellas dreas que se gastan
primero debido a la friccién o a la tensién causada por las
muletas o los aparatos ortopédicos.

Prictica de vestirse
Para practicar el vestirse, generalmente es buena idea com-
enzar con articulos grandes de ropa exterior. Trabaje
progresivamente hacia la ropa interior de acuerdo con el
desarrollo de las habilidades de vestirse.

Aunque es mds ficil practicar con ropa muy grande, estas tal-

las no son apropiadas para el uso diario si llaman la atencion
del piiblico a la falta de habilidades del individuo.

Consideraciones especiales para su hijo



